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Bt6 des plus surprenants.

Ils nous ont répondu: “Vous ne pourrez pas leyr
montrer, car les logiciels utilisés sont trop durs...
Le cours est trop avanceé. C’est un cours qui sert 3
aller sur le marchg du travaj] apres, ¢a ne peut cor-
fespondre 4 leurs pe-
soins... Vous n’avez pas
I’équipement requis pour
faire ce que vous voulez
faire et vous n’aurez ja-
mais ’argent pour Je
faire”,

Sans vérifier quel équipe-
ment nous avions, ils
n’ont jamais pris le temps
de rencontrer pj interve-
nant en question, nj Jes
Jeunes. Méme si cette
¢cole vise I’¢ljte de nos jeunes et ne veut pas se
compromettre avec ceyx qui représentent up ris-
que d’échec, pouvons-nous espérer qu’un jour il y
ait au moins une Ouverture d’esprit pour un parte-
nariat entre |éljte et le restant dy monde?

Il serait facile d’ep faire un débat qui pourrait dy-
rer longtemps et de rester traumatisé par cet évé-
heément. Nous ne pouvons endosser la position de

cette €cole privée, mais nous n’avong pas de temps
a perdre a essayer de les faire changer d’idée, Cette

pour s’arréter, nous preé-
férons rester dang I’ac-
tion et avancer dj fférem-
ment. Nous n’avons pas
le temps de jouer aux
victimes. Nous privilé-
gions la tolérance, méme
devant I’intolérance de
certains.

Leur support aurait été

Nous allons continuer a former les jeunes, sans leur
aide ni leur Support €videmment, Je me souviens
qu’Albert Einstein a été refusé 3 Puniversité. Tout
comme nos jeunes, i] ne cadrait pas avec Jes nor-
mes. L’histoire nous dira bien ce qui nous arrivera
plus tard. Pour Pinstant, nous Sommes différents,
Mais nous avons une qualité féroce: nous sommes
persévérants.
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21 juin, date commémorative de |"enlévement de cette jeune etudiante de 19 ans pres du parc Rhuntsic en 1004,

Son cadavre fut ratrouné le 5 juillet suivant ef ' assassin court foujours. Suite a ce drame, La fondation Mlanie-
Cabay a 618 mise sur pied pour soutenir Les familles ef les prochies des victimes de disparitions et de meurtres. Elle
est Le seul organisme au Québec & offrir ce type de service. ELle a aussi pour objectif de sensibiliser les citoyens
aux valeurs de non-violence, d"entraide, de Solidarite et au gestes de prévention. Temoigner d"une cruelle realite.
se recueillir en souvenir d"un &tre aime, s"impliquer pour prévenir La iolence.

La réaction la plus normale —et aussi la plus saine-
quand quelqu’un qu’on aime du plus profond de soi-
méme se fait enlever, violer et tuer est la colére. Co-
Iére contre le meurtrier, colére contre ceux qui auraient
pu faire quelque chose pour empécher ce drame, co-
lere contre la société, colére contre la vie, contre Dieu
Une colére immense, incontournable et ravageante. Une
colere qui nous fait peur & nous-

mémes, qui détruit notre santé

NON-VIOLENCE ne veut pas dire tout accepter, mais
bien devenir le témoin vivant d’une fagon pacifique de
régler les conflits externes ou internes, de surmonter
les obstacles et supporter les souffrances.

C’est une pratique quotidienne, un réajustement cons-

tant face a la réalité des injustices et des embiiches de |

toutes sortes. La NON-VIOLENCE,

et bien souvent aussi, malheu-
reusement, nos rapports avec
ceux qui nous entourent.

Comment vivre avec cette colére
qui, malgré nos efforts pour la
faire taire ou pour I’enfouir, ré-
siste et persiste? D’abord en
osant se 1’avouer a soi-méme,

NON-VIOLENCE ne veut
pas dire tout accepter, mais
bien devenir le témoin vivant
d’une fagon pacifique de ré-
gler les conflits externes ou
internes, de surmonter les
obstacles et supporter les
souffrances.

¢’est un choix. Par amour de la vie,

par fidélité a cette enfant née dans 1

I’amour, ayant vécu dans I’amour et
ayant distribué autour d’elle tant
d*amour et de compréhension.

Oui, on peut étre intensément en co-
lere et décider de continuer 4 poser des
gestes d’amour, de respect, de non-

puis la dire & des personnes qui

peuvent la comprendre et I’accueillir.

Ensuite, en la canalisant d’une maniére constructive
plutdt que destructive.

J’ai choisi laNON-VIOLENCE. Contradictoire? Je ne
crois pas. Je suis en colére contre la violence, c’est elle
que je veux détruire et non moi-méme. Ce ne sont ni
les personnes que je cotoie, ni la beauté et la bonté qui
existent encore dans ce monde, malgré tout.

violence, comme une contrepartie a ce

qui nous a si profondément blessé et

pour éviter de devenir 4 notre tour des
générateurs de haine et de violence.

La NON-VIOLENCE se révéle étre un engagement per-
sonnel qui suscite des réactions en chaine, I’exemple —
nous le savons tous- valant mille mots. Pour transfor-
mer ce monde, il nous faut plus que des paroles truf-
fées de bonnes intentions autour d’une table; il faut
commencer par devenir soi-méme ce que 1’on souhaite
que soient les autres. Décider de mettre son pouvoir
personnel au service de la NON-VIOLENCE!

Décider de mettre son pouvoir personnel au service de la NON-VIOLENCE!




LA DETRESSE N°A PAS DE PRIR

Raymond Uiger

J'en i ras Le bol d"entendre dire que L paubreté est le bouc émissaire de toutes nos difficultés sociales! On crée des

emplois et on pense effacer du revers de la main La souffrance accumulée.

Si je me réfere a la petite ville de Fermont, située au
nord de Sept-iles, le salaire moyen est de 62 000$ par
année, tout le monde travaille et chaque famille pos-
sede deux skidoos. De quoi faire réver et supposer que
la détresse ne passe pas a Fermont.

Dans cette petite ville nordique du Québec, il y a une
travailleure de rue qui travaille fort et il y a eu deux
suicides dernierement! La détresse d’un individu n’a
aucun lien avec sa position sociale ou la grosseur de
son portefeuille.

J’ai vu des gens pauvres et heureux qui se serraient les
coudes. J’ai vu des gens riches et malheureux qui se
sentaient seuls et abandonnés. Ce n’est pas 1’état de

Wat’z’up,Wud’up!

Je suis back, de retour sur la feuille blanche, stylo a
la main c’est I’extase. Le psychostimuloneuronal est
en rage et noircit la feuille pour votre plaisir cervi-
cal. Je suis jeune, je pose les questions, je suppose.
Je ne suis pas Superman alors je n’ai pas de ré-
ponse certaine. Je veux juste chatouiller votre es-
prit, que vous y pensiez pour faire bouillir votre
cerveau. '

D’abord et avant tout “POURQUOI”, pourquoi
quoi? Pourquoi le ciel est bleu? Pourguoi vit-on?
Ce n’est pas de cela que je veux parler, mes interru-
gations sont plus subfiles.

Pourquoi les religions? Parce que ’homme ne peut
vivre sans croire? Preuve faite, ’anarchie c’est de
croire en rien, mais certains croient en I’anarchie.
Est-ce une facon de contrdler la population en se
servant du besoin de croire dePhomme? Alors pour-
quoi les religions?

Pourquoi I’argent? Une évolution du temps? C’est
ce qu’on appelle étre civilisé, alors pourquoi cer-

nos finances qui fait le bonheur, mais ce que nous fai-
sons avec notre vie et notre environnement. Parlons
des vraies affaires, parlons de pauvreté de ’ame et de
pauvreté relationnelle!

On ne peut trouver un bouc émissaire a la détresse so-
ciale et il est trop facile de mettre cela sur le dos de la
pauvreté.

Définition de la santé selon I’Ordre mondial de la santé:

“La mesure dans laquelle un groupe ou un individu
peut d’une part, réaliser ses ambitions et satisfaire ses
besoins et d’autre part, évoluer avec le milieu”.

13" Droptel

tains tuent, volent et trahissent pour ’argent, un
peu primaire, non? Est-ce une autre fagon de con-
troler le monde? Est-ce bien, est-ce mal? Alors pour-

quoi argent?

Pourquoi les modes? Coup de marketing pour en-
richir les riches? Syndrome d’appartenance a un

groupe par I’homme commereialisé? Occasion de

plus pour augmenter les différences entre les gens?
Alors pourguoi les modes"

Pourquoi l’amour? J’ainw et nous aimons tous

aimer et étre aimé. Est-ce une invention de Phomme
& PPdige de pierre pour ajouter unsentiment au pro-

cea‘sns-d’accouplement? Alors pourquoiil’amou r?

Pourquoi hguerre, Ia haine et la vengeanee‘? Est-
ce a cause des religions, de I’argent, des modes et/
ou de ’amour?

Je vous laisse y penser, a la prochaine!

See-ya-soon!!!
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UOUS rapporte ici.

Luc: 1l y a quelques années, pour gagner des sous ou tout
simplement pour aller voir ailleurs, je partais peindre et faire
du portrait en Beauce ou bien dans les autres régions du
Québec. Je me demande comment un graffiteur pourrait faire
la méme chose?

KasEko: Les graffiteurs sont les enfants du béton et ils sont
influencés par les villes. Un graffiteur voyage davantage de
ville en ville qu’en région. En voyage, son principal intérét
sera de sortir de sa bulle montréalaise, de constater la diffé-
rence des cultures, ¢’est-a-dire de voir les sources d’inspi-
ration et les styles des autres graffiteurs.

Luc: Si je comprend bien, le trip baluchon, comme moi je
le faisais a I’époque, sera plus facile pour toi dans les gros-
ses villes qu’en région?

KasEko: Dans un sens, oui. Avec le temps, les graffiteurs
ont su développer entre eux un grand réseau international
dans les métropoles. Un “writer” connait un autre “writer”
qui connait tel “writer”... et d’une certaine fagon, les trains
nous permettent eux aussi de voyager. Grace a eux, |’art se
dirige vers la personne au lieu que celle-ci ne se déplace et
paie pour voir notre exposition. I1 est donc primordial pour
nous de sauvegarder le numéro de série puisque c’est la
seule chance que I’on a de préserver nos graffitis en entier.
Aujourd’hui, les graffiteurs d’expérience savent qu’ils ne
faut pas dessiner sur le numéro de série et ils font le tour.
De cette fagon, les trains ne seront repeints seulement lors-
qu’ils changeront de propriétaire.

Luc: Intéressant... il y a un certain respect qui s’installe.
D’apres toi, est-ce que les graffiteurs vont faire la méme
chose, avec des événements comme “Under Pressure”, que
les impressionnistes ont fait il y a 100 ans?

KasEko: Jusqu’a un certain point, “Under Pressure” c¢’est
un peu le salon des graffiteurs parce que c’est un événe-
ment organisé par des graffiteurs et rassemblant des graffi-
teurs.

(R Lo Joumal do o Rus 4265 St Cthein st, AL QCHID

Luc Dalpé. 38 ans, artiste peintre jonqlant avec le pastel et L acrylique. KasEko, 22 ans, vétéran du
graffiti ayant expérimenté différents médiums. Une rencantre au sommet avec deux artistes de Leur
femps, méme si ["un refuse de se décrire comme tel, qui ont bien woulu nous faire partager Leur vision

w de Uart et du graffiti. Une conuersation fort intéressante qu'ils ont dirigée de main de maitre et que je

Dessin de Duy Tran

Luc: Selon toi, est-ce que les graffiteurs sont les artistes de
I’an 20007

KasEko: Premiérement, ce ne sont pas tous les graffiteurs
qui se considerent comme des artistes. C’est la société et
le Conseil des arts qui décident si tu es ou non un artiste.
Avec le graffiti, tu as un code d’éthique et des lois qui doi-
vent étre respectés.

Luc: Je sais que les puristes croient que le graffiti sur toi-
les n’est pas du vrai graffiti. Ca reste a prouver. J’ai I’im-
pression que le graffiti sur toiles va étre reconnu dans cing
ou six ans et que les jeunes du Café-Graffiti sont aux pre-
mieres lignes. Comme toutes les disciplines, maitriser le
graffiti doit prendre plusieurs années...

KasEko: Effectivement. Les graffiteurs détruisent quelque
chose pour créer d’autre chose. Ils se cachent et se défon-
cent pour réaliser la plus belle affaire de leur vie. C’est un
geste négatif pour la personne a qui appartient 1’édifice,
mais c’est positif pour le graffiteur qui, inconsciemment
ou non, canalise une certaine frustration. Je trouve qu’il y
a un beau c6té dans le graffiti, méme si ¢a demeure une
forme de délinquance.
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nes du Café-Graffiti.

Graimle avecl’ achaid un li-
vre Opération Graffiti ou
d'un abonnement au Journal
de [a Rue

Un abonnement au Journal
de [a Rue, te donne droit

graffitée par des jeu-

Un abonnement au
Café-Graffiti te
N donne droit & un

% porte-clés du Café-
Graffiti, un journal
Hip-Hop qui parle
des jeunes, fait par des jeunes et
pour des jeunes.

Opération graffiti
donne le droit de ré-
ver, de rendre le réve
vivant et de le réaliser.
L'école de la vie o le
golit d'apprendre
transforme le réve en
un avenir rempli de
couleurs et d'intensité.




Dans la société dans la-
quelle on vit aujourd’hui,
j’ai Pimpression que per-
sonne n’écoute. Tout le
monde se fout de tout le
monde.

Les gens mentent, volent,
abusent et s’amusent 2
faire chier le peuple. On est
dans un monde sans res- 2' *
pect, on vit sur une terre as-
séchée du bien et de lajoie.
Bientot I’apocalypse, bientdt ce noir absolu
parce que le monde n’en peut plus.

Un jour tu manges suffisamment et méme trés
bien et aprés tu es deux semaines sans manger,
tu souffres et il n’y a personne pour t’aider. Un
monde de souffrance, de violence, de cruauté,
de jalousie et d’hypocrisie.

Un monde mal fait, soit que tu as vingt “Rolls
Royce” dans ton garage, soit que ¢a fait vingt
jours que tu n’as pas d’eau. Je me demande
pourquoi c¢’est comme ¢a. Pourquoi sommes-
nous telle personne dans tel siécle? Pourquoi
Dieu n’est plus sur terre? Pourquoi ¢a nous ar-

J"geris juste pour me dafouler. Je me sens mieus comprise que Sij en

Sanne Lfeure

rive a nous? Pourquoi 4 moi? Pourquoi le ciel est

bleu?

“bad trip”.

une salope.

Dessin de Rémi Seers

Toute une série de questions que tu ne dois pas te
poser, mais qui surgissent une a la suite de 1’autre
lors d’un échec. Ce qui t’entraine dans un dernier |

Des fois on pense trop, des fois pas assez. Des fois
on s’en fait trop, des fois on se fout de tout. On se
défoule au lieu de se renfermer parce qu’on est ré-
volté. On se fait niaiser, on perd des personnes et
des choses de grande valeur. Tout va mal, la vie est

J aurais le gott de faire un at-
tentat, je tuerais toutes les per-
sonnes qui me font chier ou
qui ’ont déja fait, & coup de
machette ou de mitraillette. Je
ferais couler le sang que la so-
ciété a besoin pour vivre dans
ce monde d’enfer ou encore
mettre fin & mes propres jours
puisque j’ai aussi fait chier
plusieurs personnes.

Mais ce n’est que folie fu-
rieuse. Pour I’instant, je vais
me contenter de rester dans
mon coin muette, attristée,
sans larme a pleurer et vous
écrire ce papier. Je sais que de-

main est un autre jour et que tout ira
pour le mieux puisque ce n’est qu’une phase de la vie.

U monde mal fait soitque tas vingl “Rolls Royee™ dans ton garage. soit que ¢a fait vingt jours que i n as pas
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Une éducation pincée et poussée au vif. Ce n’est pas
une question d’argent ou de bonne situation familiale.
C’est un questionnement resté trop longtemps sans ré-
ponse. Vint le temps de grandir et de pousser sur ’autre
génération. Arrivé a terme, j’suis grand, j’ai la voix
grave, j’ai la main large... Te souviens-tu?

Aujourd’hui, ce n’est plus important, j’ai juste mal
grandi. Peut-&tre que ¢a a eu son importance et comme
un arbre sans tuteur, j’ai biiché sur mes chaines. Je me
suis débarrassé du piquet qui me retenait a la terre. J’ai
connu mes douleurs, une montagne d’accumulations.

Quelque chose s’est passé, j’ai arrété de tout envoyer
promener a peu prés en méme temps. Ce n’était pas
conscient, mais prendre la décision et faire le pas qu’il
faut... Surtout qu’a force de trop planer, on finit par
perdre le nord avec une conscience trop gelée. Et le
seul qui a été 1a pour te ramasser, c’est celui-la que tu
ne veux plus qui fasse partie de ta vie.

Méme apres cinq années de
disparition, il était la... a
bonne distance de ma mire.
Pendant ce temps-1a, j’ai
vécu une pancarte dans une
main le jour, une brique
dans ’autre la nuit. J’avais
trouvé comment m’expri-
mer. Je venais de compren-
dre ma voie, le chemin a sui-
4 vre, celui de la revendica-

m’exprimer.

Parce que tu me dis de ne pas le faire, j'vais Le faire. Parce que 1"as profité de ta taille, de fa voik
lus grave, de la largeur de ta main, | vais me souvenir.... 'vais me reprendre.

tion, de I’expression, de la contestation surtout. C’était
gratuit pour toi, t’avais qu’a porter ton titre d’autorité
et je m’arrangeais pour te déranger. Il n’y a pas de plus
belle bombe a retardement que celui & qui tout le monde
se confie, qui est le “peace” et le bouffon en méme
temps, mais qui a une dent contre toi le veston-cra-
vate.

Je me suis rendu compte avec le temps que je cher-
chais cette place au soleil. Qu’a force de biicher dans
la vie, de tout faire pour étre différent de tous, je suis
parvenu a étre a I’image de celui que je voulais étre. Il
n’y en a pas gros qui te suivent la-dedans parce que
t’es le seul ou presque a étre aussi fou que ¢a. Et pour
8tre siir d’étre bien 4 part, trés peu ont connu mes nuits.

L’underground ¢a se vit, ¢a ne se dit pas. Dire tout haut
que t’es dans I’underground équivaut a dire que tues &
la mode et que ta mode ¢’est de jouer a I’'underground.
Parce que I’'underground n’a pas le temps de se justi-
fier. Parce que 1’underground est une coche plus loin
que toi. Je ne sais pas dans quoi je suis, mais j’ai en
mémoire les choses bonnes et mauvaises que j’ai fai-
tes, puis j’en ai assez de ¢a.

Je connais d’autres histoires de personnes qui ont foncé,
défoncé méme leurs limites. Ce sont des leaders
aujourd’hui qui sont respectés. Ce sont parfois méme
des vestons-cravate. J’aime parfois me déguiser aussi,
mais mon underground a moi maintenant, ¢’est de par-
donner. Je n’ai pas relevé encore ce défi, mais je vais
aller au restaurant avec mon pére. Ton underground,
c’est le piquant de ta vie... pas ton vétement.

Pendant ce temps-la, j’ai vécu une pancarte dans une main le
jour, une brique dans Pautre la nuit. J’avais trouvé comment




al Passage. .

J7ai fait la découverte derniérement d’une femme en-
core blessée. Elevée dans 1’alcoolisme par un pere tan-
tot agressif, tantot beaucoup trop affectueux, cette
femme est venue vers moi m’exposer un récit dur, du-
quel elle apprendra beaucoup.

L’alcool a brisé sa famille et lui a volé une partie de sa
vie. Elle se souvient encore de ces nuits ou les pas feu-
trés tant redoutés avangaient
vers sa petite chambre bleue.

Un simple récit peut parfois faire en sorte que L'on se remette en ques-
tion. Des questions qui ne sont pas sans soulever beaucoup de poussiere

sence lul faisait mal. Elle préférait oublier que cet
homme avait déja été un bon pére que I’alcool avait
noyé¢ avec succes. Elle n’eut done aucun contact pen-
dant plus de deux ans avec son pére, années durant
lesquelles sa mere sombra dans une profonde dépres-
sion. |

L’adolecente ne savait plus vers qui se tourner pour

détresse. Elle se créa donc une|

Elle se souvient des terribles
coleres et de la fessée haineuse
qui s’en suivait. Elle se souvient
qu’elle mettait tout en oeuvre
pour se faire toute petite, pour
qu’on I’oublie. Elle se souvient
de ses silences, de ses larmes
ravalées et de I’odeur de ’alcool

7
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Elle se créa donc une solide cara-
pace, une véritable armure a
I’épreuve de tout et garantie a vie
si on veut! La jeune femme de-
vint alors un espéce d’automate
sans sentiment, ni émotion.

solide carapace, une véritable|
armure a I’épreuve de tout et ga-|
rantie a vie si on veut! La jeune|
femme devint alors un espéce|
d’automate sans sentiment, ni
émotion. Puis un jour, sorti de|
nulle part, son pére réapparait.|
Confusion, frustration, dégot,|

OuVvrir son coeur, pour crier sa

qui flottait en permanence dans

« . o o e |
mais aussi espérance et joie. Ce|

cette petite maison de campa-
gne.

Son pere adultere et cruel, ¢’est le divorce. Une fin de
semaine sur deux, I’enfant qu’elle est doit affronter ce
pere qu’elle ne dénonce toujours pas. Un jour tout
éclate! Son pére, qui nie tout, ne déjoue pas Monsieur
le juge qui décide que cet homme alcoolique ne peut
assumer cette garde partagée. La jeune fille demeure
donc avec sa mére, une femme trahie, mais forte.

Durant plus de deux ans, I’enfant qui a grandi, n’eut
aucun contact avec son pere. Cet homme qu’elle mé-
prisait au plus haut point. Cet homme dont elle sou-
haitait parfois la mort parce que de toute fagon pour
elle il était déja mort... I1 fuit la vie toutes les fois qu’il
ouvre une biére et s’éteint de plus en plus chaque fois
qu’il en termine une. Elle nia longtemps que cette ab-

J
paradoxe contenu dans une tem-|
péte de questions: Comment vais-je vivre maintenant?|
Vais-je pouvoir lui parler? Boit-il toujours? M’aime-t-
il encore? Ai-je envie qu’il m’aime? Tant d’inquiétude]
pour se retrouver devant un pere imbibé d’alcool et|
completement indifférent. '

Cette jeune fille devint une femme. N’en pouvant plus|,
de cette rancune qui la rongeait comme la rouille, elle|
prit la difficile décision d’aimer son pére malgré tout. |
Malgré son alcoolisme et son détachement, malgré son|,
incapacité d’aimer en retour. Elle décida de lui par-

donner pour se donner une chance d’étre heureuse. Par- ‘
donner sans demande de pardon, aimer sans retour est

encore difficile, mais ¢a lui permet de guérir, de régler

des choses dans sa vie, d’avancer et d’évoluer. Bien‘
que de voir son pere se détruire ainsi la rend triste, elle|
doit apprendre la compassion et toujours se rappeler|
qu’elle a pris la décision de I’aimer... I




Sale vie d’enfer

Qui te renvoie par terre
Je n’en peux plus

Des maudits vendus

Quand tu as commencé a te droguer
Ca te faisait triper

La vie devenait belle

Comme si tu étais une coccinelle

Maudite vie de misére
Ne me laisse pas faire

Au commencement, c’est de temps en
temps

Mais tu as été plus loin Je n’ai plus le goiit de rien
Tu as été dans le pétrin Je veux seulement me sentir bien
Tu t’es senti libéré, mais en réalité Mettre fin 2 mon stupide passé

Tu étais emprisonné parce que tu as voulu changer Débuter ma destinée
Tu n’as pas dit non parce que tu as trouvé ¢a bon  J’ai peur de demain

Je souhaite m’évader au loin
Mais quand tu es dans le monde réel,

Tu as de la misére a te servir de ta cervelle Autour de moi tout s’effondre
Tu ne sais plus ou tu en es rendu Je ne reste pas dans la pénombre
Parce que tu te sens perdu Je veux me confier

Mais je suis incapable de parler
Et tu en reprends, si tu veux licher

Tu as de la difficulté J’ai pourtant tout tenté :
Parce que tu es tellement rabaissé Je ne fais que désespérer ‘
Que tu ne peux plus te relever Mais ¢a ferait encore plus mal T

Si ¢’était le vide total R
Maintenant, tu es parti dans une autre vie '
Et tu as des remords jusqu’a ta mort Les erreurs que j’ai faites
Mdes choses sans fin Ont laissé une plaie ouverte
e 4 Je dois la refermer
Avant de tout recommencer

Et pour finir, je vais te dire : 21
Que si tu es “accroc” :
C’est loin d’étre beau

La chute la plus mortelle
Est loin d’étre belle.

Je réve d’une vie meilleure

Je souhaite la fin de mes malheurs

Pour cela, il faudrait

Que je chasse mes pensées noires a tout jamais

Lorsqu’avec moi-méme je serai en paix

Et que j’aurai chassé le mauvais . |
““Ma vie prendra enfin un sens

Dans un monde rempli d’espoir.

b T
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La peur et Les préjugés sont de fausses valeur
chacun de nous.

Je suis une Madame Tout-le-monde qui, par bonheur,
a mis les pieds dans votre Café-Graffiti. Dieu merci,
i’y ai découvert tout un monde qui s’améliore. Il suffit
d’un minimum de confiance en eux et d’encadrement
et I’évolution va bon train. Je suis treés touchée par les
articles de cette revue, par le travail des jeunes et par
celui des intervenants auprés de ces derniers.

Si par crainte ou & cause de certains préjugés, vous
n’avez pas encore franchi le seuil de ce café, je vous
dis: faites-le et observez bien toutes ces merveilles.

Ca vaut la peine de laisser tomber vos vieux préjugés
inutiles dans ce monde. Il me reste quand méme une
peur, celle d’étre moi-méme jugée. J’aimerais aban-
donner cette peur d’étre jugée pour étre capable de
capter toute la sensibilité des étres qui m’entourent et
me permette une meilleure communication.

Je trouve que ce n’est pas normal de rester si isolés les
uns des autres. Alors que le progrés avance a un rythme
fou dans la (soi-disant) communication, ¢a ne reste
qu’au point de vue technologique, car que savons-nous
des jeunes qui prennent la reléve?

La peur et les préjugés sont de fausses valeurs qui éle-
vent des barriéres vraiment indésirables pour chacun

Quand nun honune accouche... Tom

tn roman humoristi-
que, une facon de de-
dramatiser les évene-
ments de lavie. tom de-
Vient un i, mais aussi
un thérapeute qui me
ramene constamment i
la réalité, Une commu-
nication authentique
traitant de la relation

s qui 8lavent des barrieres vraiment indésirables pour

de nous. Je crois maintenant aux valeurs sires comme
le respect et I’amour qui font de nous des étres meilleurs.
Les jeunes nous dépassent en ce domaine: “La beauté
est dans I’oeil qui regarde”.

Ce matin, la Madame Tout-le-monde s’en allait tra-
vailler. Juste a coté d’elle dans le métro, il y avait un
jeune homme avec de trés grands pics rouges sur la
téte. Pour la premiére fois, la madame en question le
regarde comme il faut
et elle a méme trouvé

¢a beau. Quel art cette

coiffure, quelle origina- CL‘l

lité! Elle s’est mise a 5
penser que tout était
comme ¢a. Lorsqu’on
voit les qualités plutot
que les défauts, tout prend
un autre sens et on arrive a
voir d’une fagon différente.

Cependant la madame
s’avoue trés maladroite dans
la maniére d’engager une
conversation avec lui.
Elle aimerait bien con-
naitre des trucs.

Une Madame Tout-le-monde qui vous aime!
\pres la pluic.. le hean temps

Textes a méditer seul 4
’ E L pies lo pluie..,
ou a discuter ¢n Lo bewid terupi
aroupe. Derricre cha-

P

cun des textes se re-
trouvent des ¢mo-

tons que  jravais

oublices de vivre, que
pTavais refoulées. i
un jour de pluie. une
seule de ces petites
phrases remonte en toi. clle aura merite

d ¢re lue.




Raymond Uiger

Ceci est un guide ultrasecret qui ne doit étre divulgué & personne. Imaginez-uous si les gens commencaient
& se parler! Ga semit Vanarchie totale. M /SE PAS (F QU1 SUIT (e message va s avtodétruire dans La

prochaine minufe.

De fagon a éviter que les gens se parlent,
se comprennent et vivent heureux, des ex-
tra-terrestres venus d’une autre galaxie
ont brouillé nos communications. Ils ont
créé toutes sortes de virus
“communicationnels”.

Le premier, les préjugés sociaux, nous
empéche de connaitre les gens par ce
qu’ils ont a dire et montre les gens par ce
que I’on a entendu dire d’eux. Une fagon
de nous faire réagir avant méme qu’ils
commencent a parler. L’antidote: étre vi-
gilant et ne pas se fier uniquement a leurs
vétements ou a leurs cheveux. Prenons le
temps de les entendre avant de commen-
cerales juger.

Ce virus peut aussi se propager aux handicaps et aux dif-
férences physiques. L’antidote: commencer par écouter ce
que I’autre veut nous dire et nous apprendre de lui.

Le deuxi¢me virus a étre créé: la peur. Peur de déranger,
de faire rire de soi, peur de sa réaction... Ce virus nous
fige sur place, nous paralyse. L antidote: osons prendre le
risque de commencer la conversation.

Pour réussir une expérience de communication avec le
voisin, il faut passer & Iaction, oser prendre un risque. Le
risque qu’il ne veuille pas nous parler, de lui faire peur, de
se faire juger, de faire rire de soi et j’en passe, mais le
risque en vaut la chandelle. Dites-vous que la vie n’est qu*un
grand jeu et qu’il faut expérimenter. Apprenez & dédrama-
tiser les événements de la vie. Au pis aller, ¢a vous fera une
expérience cocasse A raconter & vos amis.

Le troisiéme virus est ’idée que notre interlocuteur est un
deux de pique, qu’il ne peut pas nous répondre intelligem-

SOAC W THE o

At e

ment, qu’il ne communique que par
la violence... L’antidote: faisons
confiance & I’autre pour prendre sa
place et faire le reste. La communi-
cation se fait a deux. Faites votre
bout de chemin et I’autre s’arran-
gera pour faire le sien.

Le quatriéme virus a été injecté a
celui aqui I’on veut parler. Sinous
avons été infecté par le peur de lui
parler, lui il a été contaminé par la
peur qu’on lui parle. Ce virus en-
gendre toutes sortes de questions,
d’affirmations et de paranoias qui
brouillent la communication. Pour-
quoi veut-elle me parler? Je suis slir qu’elle veut rire de
moi ou qu’elle veut appeler la police. C’est impossible
qu’on veuille me parler pour ce que je suis, elle a stire-
ment une idée derriére la téte.

Pour brouiller encore plus nos communications, les ex-
tra-terrestres ont codé le langage de nos universitaires
spécialisés en communication. Ils traduisent ce qui vient
d’étre dit en un discours incompréhensible tel que: “Une
bonne communication exige de posséder un certain nom-
bre de qualités essentielles: rester soi-méme, étre hon-
néte et naturel, ne pas juger I’autre et &tre 4 son écoute,
parler des vraies affaires qui nous tiennent 4 coeur...”.

La minute s’est écoulée, le message est détruit...

Note de I’auteur: Je suis content que 1’on se rapproche
de I’an 2000 et que certains “capotent” sur la fin du
monde. Ca me permet de m’amuser avec des textes
comme celui-ci. Je n’aurais jamais pu développer ce style
littéraire si la peur de ’apocalypse n’avait pas existée. A
chacun de vivre sa fin du monde a sa fagon.

08« Bol. 6. %2 = Root 99 = [f




Danielle Carrier
Les courtiers ne cessent de nous vendre 'idée qu'il faut commencer a investir 19t dans notre vie pour
préparer notre retraite.|l en est de méme pour notre vie de couple et notre sexualité.

Plus vite vous investirez dansune bonne  pour votre placement relationnel. Cela en vaut le coup si

communication dans votre coupleetplus  on veut que ¢a dure longtemps.

vous pourrez cultiver facilement la pas-

sion tout au long des étapes de votre  Vous arriverez a votre retraite toujours en harmonie avec

vie. Vous réussirez plus facilementasur-  votre conjoint, plutét que de vous considérer seulement

monter les épreuves que vous subirez  comme frére et soeur qui ont pris la routine et I’habitude

1’un et autre pendant votre évolution.  de vivre ensemble. Cette communication se transformera
en complicité, en un soutien mutuel et vous approfondirez

1] est important de cultiver sous toutes ses formes lacom-  une relation d’intimité. Une fagon de rester heureux et se-

munication dans le couple dés le début d’un engagement. ~ rein tout en partageant plus facilement des activités dans le

C’est la fagon de faire un bon placement relationnel qui ~ respect et la tendresse.

saura faire ses preuves avec le temps.

Ce sont la les dividendes et les in-
Parlez des vraies affaires, soyez honnétes. Si vous avez  téréts d’un bon placement relation-
peur de faire réagir votre partenaire, écrivez-lui une lettre  nel. Un bon placement financier
et exprimez-vous. Si la peur vous paralyse, faites ’essai  vous permettra de faire des voya-
d’une médiation avec un professionnel. Aprés tout, pour ~ ges a laretraite, le placement rela-
un bon placement financier vous faites appel 4 un con-  tionnel vous permettra d’en profi-
seiller ou 4 un courtier, pourquoi ne pas faire de méme  ter et de faire de beaux voyages.

beoff

Je suis un gargon élevé dans une bonne famille. Je me considére chanceux et j’aime-
rais remercier mes parents pour ¢a. Je réalise que j’aurais pu étre bien dans le petit
bien-étre de leur maison.

La vie n’est pas facile. Il a fallu que je le découvre par moi-méme en quittant la
résidence familiale. C’est sir que j’ai peur, peur de ce que la vie me réserve, peur de
ne pas réussir... Je sais que j’aimerais étre heureux comme eux, trouver mon bonheur
4 moi. La vie continue et peut-étre qu’un jour ce sera mon tour d’étre pére d’une
famille heureuse.
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Si wous pensez que le bogue de L"an 2000 est ype preaccupation au Café-Graffiti oubliez ¢a. La peur de |"apocalypse
et de toutes sortes de “beubittes extra-terrestres” sont encore pires que le pefit dérapage électronique préwy pour

la fin de |"année.

Pendant que Fred n’arréte plus de nous casser les oreilles
pour nous convaincre que la fin du monde est arrangée
par quelques familles de gros bonnets, Mac a sorti sa bi-
ble pour vérifier les passages sur Papocalypse. D’autres
pensent que ¢’est une gang d’extra-terrestres qui tire les
ficelles. Christian se bouche les oreilles: il en a assez en-
tendu. Lareligion pour lui ¢’est personnel et il ne veut plus
rien entendre de tout cela. Les sociologues appellent cela
le millénisme, ce malaise d’une société qui doit affronter
un changement de cap comme un centenaire ou un millé-
naire.

Faut dire qu’on est pas choyé pour ce pas-
sage a I’an 2000. Si les informaticiens
n’avaient pas fait cette petite erreur avec leur
puce “je-ne-sais-plus-quel-numéro”, possi-
ble que le monde aurait moins “capoté” avec
la venue de I’an 2000. Les informaticiens
veulent nous vendre une révision pour nos
ordinateurs, les nouvelles n’arrétent pasd’en
parler, les banques tentent de nous rassurer
en disant que leur institution bancaire est
sécuritaire (ils veulent éviter que tout le monde retire Jeur
argent en méme temps, ce qui risquerait d’entrainer un krach
boursier comme en 1929). Méme la Croix-Rouge en pro-
fite pour nous faire parvenir ses consignes de prévention
pour le passage a1’an 2000 (voir page 22).

Moi, je n’ai qu’un message a vous faire part pour I’arrivée
de I’an 2000. Continuez de vivre comme vous le faisiez le
jour avant et comme vous le ferez le jouraprés. Comme
onditdans les “meetings” des Alcooliques Anonymes, vis
ta vie un jour a Ia fois, tu en as assez comme ¢a pour te
tenir bien occupgé.

Mis a part cette frénésie quelque peu dérangeante, les ar-
tistes du Café-Graffiti se préparent pour une autre saison
plus que remplie. Cest le temps de faire vos provisions de
toiles de ces artistes. Avec ce qu’ils nous préparent pour
la deuxiéme moitié de I’année 99, je vous garantis que les

prix de leurs toiles vont monter en fléche pour le passage a
I’an 2000.

= Lo Journal de La fue 4265 Ste-Cathering Est,

Continucez de vivre
comme vous le [hisies e

vous e feres Ie jour

apres.

Plusieurs de ces artistes seront reconnus officiellement
comme artiste professionnel et semi-professionnel. Une
dizaine d’artistes vont obtenir leur lettre de noblesse en
1999! Une quarantaine de toiles sont déja vendues et cer-
tains artistes vendent leurs toiles avant méme de les termi-
ner!

En ce qui concerne le break-dancing, ¢a continue de dan-
ser sur la téte et sur les mains au Café-Graffiti, question de
se garder en forme pour les prochains événements. J ohnny
Walker, un membre du Montréal
Tactical Crew, a commencé a don-
ner des cours de break. Vous pou-
vez I’appeler au Café-Graffiti pour
plus d’informations.

Jour avant ¢t comme

Steve a obtenu quelques contrats de
chandails (La Gamic, la Table mé-
tropolitaine de graffiti et d’affichage
sauvage) et il nous prépare de gran-
des nouveautés pour cet été. Pen-
dant que Francis fait de la peinture
en cachette chez lui, Mice a trouvé un emploi. Aprés une
période d’absence, Martin a repris ses responsabilités et
arécupéré sa clef du local (félicitations!). Pendant que
Sylvain panique & I’idée de retourner a I’école en septem-
bre, Eryk veut se faire reconnaitre comme journaliste du
Journal de la Rue et il cherche a comprendre pourquoi ¢a
lui cotite de I"argent a chaque fois qu’il parle a Raymond.

Paul esten train d’installer la page WEB du Journal de la
rue et du Café-Graffiti. Ca s’en vient. Mac nous prépare
un spectacle de Rap pour le Grand Show du 18 aofit 4 la
place Hydro-Québec pendant que Shanne organise un
défilé de mode Hip-Hop-graffiti-break-dancing-peinture...
Du jamais vu évidemment.

Pour plus de scoops sur ce qui s’en vient, restez en con-
tact avec DJ Harvey, un espion qui a sa chronique dans le
“Journal de la Rue” et dans le “Spécial Café-Graffiti”,




LA FIERTE D"ADOIR UN TRADAIL DUE

Une marche contre la pavureté se met en branle sur Ste-Catherine dans Hochelaga-Maisonneyve. Trois

cents manifestants revendiquent.

Dans la foule, un homme qui approche la cinquantaine re-
garde curieusement. Victor, un immigrant arrivé du Ka-

zakhstan depuis quelques années, est
un artiste professionnel avec pres de
30 années de métier. Il questionne
Luc, le directeur artistique du Café-
Graffiti, sur le sens de cette marche.

Dés qu’il comprend ce qui se passe,
il se tourne vers sa fille Olga qui vient
d’arriver au Québec. Il lui parle en
russe et termine comme suit: “Eux pas
travail, pauvreté. Toi tu as travail, alors
vatravailler tres fort.”

J’ai vu ces immigrants travailler sur
des programmes d’employabilité.
Victor devait faire 20 heures par se-
e maine pour recevoir 30$. Toujours
% souriant, il se présentait au travail 40
heures par semaine pour ce méme
30$! S’il avait a s’absenter pour aller

aun rendez-vous, il nous demandait timidement la permis-
sion! Jamais il n’a critiqué son travail. Un artiste profes-
sionnel avec prés de 30 ans de métier. Tous les matins, il

Autoportrait de Victor Panin

0

Guide d’intervention de crise aupreés d’une

commengait par passer le balai et nettoyer le local. Malgré
le bruit, la cohue et les conditions de travail, jamaisil n’a

cessé de dessiner et de s’impliquer.

Aujourd’hui, il travaille au salaire mi-
nimum avec sa fille. Il est fier d’avoir
un emploi et de pouvoir s’impliquer.
Cette fierté, il I’enseigne a sa fille.

Son poste, nous I’avions déja offert a
d’autres. Des gens qui ne veulent pas
travailler dans n’importe quelle condi-
tion, des gens qui ne sont pas préts a
faire n’importe quoi ou de travailler au
salaire minimum. L’échelle de valeur
est différente selon le vécu de chacun.

Aujourd’hui, nous décrochons d’inté-
ressants contrats. A qui croyez-vous
que nous allons les offrir?

uehecysk:il

Service Provider

personne suicidaire

e Fe e ook Kok odok

Pour les aidants naturels, parents
et intervenants. Un guide simple et
pratique pour démystifier le suicide,
les deuils, les signes précurseurs,
la crise et le processus suicidaire,
notre role et notre responsabilité
dans ’intervention et les limites de
celle-ci.

Aucoiitde 5 $ plus 1,25 $ pour les
frais d’envoi.

Communiquez avec

Le Journal de Ia Rue
4265 Ste-Catherine Est
Montréal, Québec

H1V 1X5

Tél.: (514) 256-9000
Fax: (514) 256-9444
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UNE DIE NOUUELLE DANS

~ amanger du pain frais. Le pain sec que

Pendant trois longues anndes, cette famille a éié séparde.

Séparée de son pere Victor et de son frére Yvan, Olga
Panina vient d’arriver du Kazakhstan (ancienne républi-
que soviétique) avec sa mere. Pendant trois longues an-
nées, cette famille a été séparée. C’est le prix a payer lors-
que des difficultés économiques surviennent dans notre pays
et que I’on envisage d’ immigrer. Parfois les sacrifices a
faire sont nombreux.

Lorsque Victor et son fils ont quitté Almaty, la capitale du
Kazakhstan, pour venir s’installer au Québec, Yvan n’avait
qu’onze ans. Olgareste seule avec sa mére, ayant a vivre
le deuil de cette séparation familiale. Trois ans plus tard,
pour retrouver sa famille rendue au Québec, elle doit quit-
ter tous ses amis et son milieu natal. “Tu n’aimes pas dire
adieu quand tu sais que c’est pour beaucoup de temps”.

A son arrivée, Olga ne reconnait méme plus son frére. Il a
tellement changé. Yvan parle maintenant une nouvelle lan-

gue, le frangais, tandis qu’Olga ne parle que le russe.

Pendant les premiers mois de son arri-

Olga croyait qu’un an serait suffisamment long pour faire
le point sur ce nouveau rythme de vie. La nostalgie de tout
ce qu’elle a laissé derriére elle est encore présente. “Les
conseils n’aident pas dans ce genre de situation. C’est de
P’accepter et de trouver le bon coté a cela.”

Depuis, Olga s’est faite une amie, Ma-

vée, elle laisse le pain sorti pour le faire
sécher. Elle ne s’est pas encore habituée

nous jetons, ¢’est le pain qu’elle était ha-
bituée de manger au Kazakhstan.

Le pain sec que nous je-
tons, c’est le pain qu’elle
était habituée de manger
au Kazakhstan.

ria. Celle-ci, née en Russie, est arrivée
au Québec avec ses parents il y a moins
de deux ans. Maria et Olga ont déve-
loppé une grande amiti€ dans le soutien
et lacompréhension. Ces expériences

Olga n’est pas au bout de ses peines. Elle

qui est une artiste doit abandonner son art pour se consa-
crer rapidement & ’apprentissage du francais. C’est la seule
fagon de faire pour travailler et s’impliquer dans une nou-
velle société qu’elle ne connait pas encore.

Son pere pratique une forme de vitrail qui n’existe pas au
Quebec; Olga pratique une sorte de tissage de tapis qui lui
non plus n’existe pas au Québec! Ses habitudes de vie
sont complétement bouleversées et sa mére demeure la

seule référence qu’elle a pu conserver a travers tous ces
changements.

de vie les ont fait grandir énormément.

Olga et son pére Victor travaillent maintenant pour le Café-
Graffiti. Ils pratiquent différentes formes d’art, telles que la
peinture, le airbrush et le feutre, dans lesquelles ils excel-
lent. Ils apprécient la chance qu’ils ont de pratiquer leur
art, méme s’il est différent de ce qu’ils faisaient avant. Bien
qu’Olga reste humble, son témoignage démontre de sa
maturité et de sa volonté a prendre sa place au soleil.

Bienvenue au Québec Olga et Victor. Bonne chance dans
votre nouvelle vie auprés de votre famille qui est aujourd’hui
anouveau réunie.




Que cest beau d avoir un ordinateur chez soi. De pouvoir faire ses travaus, jouer & des
jeus et faire des recherches sur Internet, mais quand vient e temps de se débarrasser de

ses virus, ¢ est loin d'atre drdle!

Avec Internet, on peut faire n’importe quoi
et on peut attraper n’importe quoi. On peut télécharger
des jeux, des photos de vos acteurs ou de vos actrices
préférés et méme des virus.
J’en ai attrapé un derniére-
ment et ¢ca m’a apporté
beaucoup de problémes. Je
vous raconte.

Quand j’ai acheté mon ordi-
nateur, je ne faisais pas tres
attention a ce que je faisais.
J’empruntais et j’achetais
des jeux “crackers” a mes
amis. Ces jeux étaient bour-
rés de virus dont des plus
dangereux: le Win95CIH et
le PeCIH de la famille des
“Spacefillers”. Le CIH, qui@
a €té créé pour commeémo- ‘W
rer Tchernobyl, sommeille

dans votre ordinateur et se réveille le 26 de chaque mois.
J’ai appris que je I’avais cing jours avant le 26, ce qui m’a
permis de sauver mon ordi.

Qu’a-t-il de si spécial? Le CIH efface vos dossiers, ralentit
votre systéme et diminue la capacité de votre disque dur.
T6t ou tard, il s’attaque a votre BIOS, la carte maitresse,
et s’il n’est pas protégé en écriture, vous ne pouvez plus
accéder a votre ordinateur!

J’ai eu ce virus dans mon ordinateur pendant un bon bout
de temps avant qu’il ne se manifeste et, sans le savoir, j’ai
prété mes jeux et mes disquettes infectés a mes amis. Ces
derniers n’avaient pas de bon antivirus et ont pu dire adieu

=

a leur ordinateur. Si vous n’avez toujours pas d’antivirus,
il est grand temps de vous en procurer un, car le bogue
de I’an 2000 sera peut-étre également causé par une €pi-
démie de virus sur
Internet. Un petit con-
seil en terminant, dé-
branchez-vous de
I’Internet entre le 31
décembre prochainet le
2 janvier 2000, car
mieux vaut prévenir que
guérir.

Comment savoir si
votre ordinateur a at-
trapé un virus?

Des signes comme
ceux-ci peuvent ap-
paraitre:

Dessin de Duy Tran
o g

Probléme de démarrage;
“Erreur fatale” est inscrit lors du lancement de Windows;
Vos périphériques (imprimante, scanner, etc.) mettent du
temps a répondre;
Vous n’avez plus accés & vos logiciels de travail oua vos
jeux;
Votre souris ne fonctionne plus, etc.

=

Comment faire pour ’éliminer?

Procurez-vous au moins un bon antivirus;

Télécharger le tueur de CIH au site de Norton
www.symantec.com)

Effectuer un reformatage complet.




Dans son article, Duy nous ra-
conte qu’il arefilé de vilains vi-
rus a ses amis. Malheureusement
pour le Journal de la Rue, nous
comptions parmi sa liste d’amis.

Depuis plus d’un an, nous aidons
Duy a trouver différents contrats
de peintures, de dessins, de
murals et de caricatures. Il a mis
cet argent de coté et il a décidé
de s’acheter un ordinateur pour
aller suivre un cours en infogra-
phie et, en méme temps, pour
pratiquer une version électroni-
que de son art graffiti.

En bonne samaritaine, Danielle

Simard, qui I’aime bien, I'accompagne et le guide dans le
choix de son ordinateur. Elle prend, sur son temps, plu-
sieurs journées pour magasiner |’ordinateur, Iaider a ins-
taller les logiciels et lui montrer comment cette boite de
métal dispendieuse fonctionne.

Danielle fait les recommandations d’usage a Duy en ce qui
concerne les antivirus et les dangers de contamination.
Malgré tout, Duy a pris des risques. Non seulement il a eu

Haumu_nd Uiger

Les ordinateurs du Journal de la Rue ont “plante™ importation de virus de notre ami Duy Tran.

beaucoup de difficulté a se dépar-
tir de ses virus (ce qui a nécessité
plusieurs interventions de Danielle),
mais il a réussi a nous les refiler.
Nous avons été moins chanceux
que lui et nous avons perdu 1’un de
nos ordinateurs!

Les virus d’ordinateurs ¢’est
comme le SIDA. En théorie, tout
le monde sait comment ¢a marche,
mais quand il faut appliquer les re-
gles de sécurité, ¢’est vite oublié et
c’est pour les autres!

J espére que cette petite anecdote
va vous permettre de vous sensibi-
liser aux regles de sécurité pour les
ordinateurs (voir I’article de Duy 4 la page précédente) et
sur le port du condom! Je réve peut-étre en couleurs, mais
¢’est une déformation professionnelle d’intervenant.

P.S. Duy tu es toujours notre ami et tu es toujours le
bienvenu au Journal de la Rue. Comme on le dit sou-
vent: Duy on t’aime, mais laisse tes virus chez toi!




Pour triper et mettre en action ces drogues naturelles, cer-
tains sautent d’un bungee, en parachute ou encore font de
la course haute vitesse. D’autres préférent le faire sans aucun
intermédiaire et font I’amour intensément, vivent leurs émo-
tions ou s’adonnent a certains exercices physiques. C’est
tout de méme fascinant ce que nous arrivons a faire dans
certaines conditions. C’est comme cette femme qui a réussi
a soulever une automobile de ses mains en voyant son en-
fant sous celle-ci.

Certains utilisent des drogues artificielles pour mieux

Je suis'en secondaire V. Ma
moyenne en mathématique pour les
deux premiéres étapes est de 46%.
J’ai tout voulu abandonner, plus
rien ne sembiait fonctionner. Pour-
quoi continuer quand tout semble
devenir un échec?

J ai persévéré quand méme. Je me
suis dit que tant que I’année ne se-
rait pas finie, je ne lacherais pas. A
latroisiéme étape, mes mathémati-
ques ont remonté a 77%, suffisam-

ment pour que je puisse espérer réussir mon cours, J’ai

Syluain Masse

Notre corps renferme-une multitude de sources d"énergie que nous utilisons a chaque
instant_Nous sommes une vraie mine dor énergétique bien que nous connaissions 4 peine
son fonctionnement.

performer dans un sport ou pour danser toute la nuit dans
un “rave”. D’autres se servent de ces drogues pour socia-
liser ou s’exprimer plus facilement. Faire une activité pour
toucher a nos drogues naturelles ou prendre des drogues
artificielles pour faire des activités? C’est une question de
choix personnels.

Je crois que nos drogues naturelles nous servent pour vi-
vre et nous épanouir. Elles nous aident a avancer dans ce
qui nous passionne. Notre corps est mystérieux et est une
merveille a découvrir.

Hnnie Uiger

été acceptée en entretien
d’aéronefs a I’aérotechnique
de St-Hubert. Je ne pourrais
pas expliquer pourquoi tout
s’est replacé a la troisiéme
étape. Avec un peu de per-
sévérance, la vie nous offre
parfois des instants magiques.

Comme dit mon pere: “C’est
quand nous sommes a quel-
ques pas de sortir du tunnel,
qu’il faut persévérer encore
un peu pour atteindre la lumiére tant esperee”.
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Uanielle Simard

Entre Uarbre et Uécorce, il est difficile de prendre sa place. Quand j’ai de la difficulté & prendre ma
place. mon enfourage en subit les conséquences.

Je trouve difficile de traverser certaines frontiéres quej’ai  Jetravaille plus de 70 heures par semaine avec I’homme
€rigées pour me protéger. Par peur de me faire mal ou par  demavie. Avec lui, dans le travail et dans notre relation de

peur de blesser, je m’entoure d’un certain
nombre de barriéres afin de me protéger du
monde extérieur. Il n’est pas évident de me
défaire de cette carapace et de me montrer
sous mon vrai jour. Une lutte de tous les ins-
tants s’installe, un combat intérieur entre moi
et la carapace forgée par mes habitudes de
vie.

Lorsque la peur meéne le combat, prendre sa
place devient un tour de force. Les actions
que je pose sont le reflet de ce que je suis. Je
suis souvent déchirée entre ce que mon coeur
me dicte et ce que je dois faire, surtout en
tant que représentante de I’ autorité,

N

couple, j’apprends a prendre ma place. I1
a sume sécuriser et m’apprivoiser. Avec
mes autres collegues, j’ai plus de difficulté
atrouver cette place.

Je ne connais toujours pas la solution

idéale, mais plus j’enléve les couches de
cette carapace que je me suis forgée au fil
du temps, plus je me sens libre et mieux
dans ma peau. Sur ce chemin, il existe plu-
sieurs solutions, chacun ayant la leur. Une
chose est certaine, plus j*apprends & pren-

Dessin de Duy Tran dre ma place et plus j’apprends a me res-

pecter. Entre I’arbre et I’écorce, j*étouffe.

Picrre Céus ).

Je suis celui qui brise les apparences, un “gun”que t’es un “tough”. Pour moi, un “tough” c’est
celui qui montre aux ignorants qu’étre quelqu’un qui travaille fort sur ses projets, qui peut passer
intelligent ce n’est pas juste porterde  des nuits blanches pour atteindre ses objectifs. Chacun sa
beaux costumes, des lunettes, unemal-  dimension. Moi, je ne porte pas d’arme matérielle, mais
lette... Moi, j’travaille avec les gens J’envoie des Projectiles lyriques de maniére Subtile afin
qui ont une téte sur les épaules. Jeme  de libérer le Junior qui se cache a I’intérieur de chaque
fous de leur scolarité. L’école de larue  cceur de Pietre pour qu’il puisse un jour parcourir le “Céus”

et de la vie ont aussi une valeur, il faut et étre prét pour le jugement dernier. ..
se respecter les uns les autres. Ce n’est pas parce que t’as

SRUIEZ-UOUS QUE?

nécessaire de I’arroser a chaque jour et sachez, d’

i
T
LR
Ll

- ... larrosage de pelouses constitue la plus grosse dépense d’eau au foyer? Pour avoir un beau gazon, il n’est pas
ailleurs, que ce n’est pas permis. On disait I’eau inépuisable, ce n’est

plus e cas aujourd’hui. Alors, utilisons-la rationnellement.

... 'arrosage des pelouses exige 1000 litres d’eau & I’heure? Cela équivaut aux besoins quotidiens en eau potable

d’une famille de quatre personnes.

- Le Journal de La fue 4
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LE BOGUE DE L'AN 2000: ETES-DOUS PRET?

Julie annn

Au Liev d"un réve oo filent ces voitures volantes ultraperformantes, voild que L arrivée de L"an 2000
prend les allures dun cauchemar informatise. Rassurez-vous, la Croik-Rouge profite de son site Infernet
pour vous aviser des problemes reliés au bogue de L"an 2000. Question de prévenir les mavx d estomac

L’ere technologique n’aura
pas enregistré que des bons
coups. Le bogue de ’an

non encore robotises.
2000 pourrait bien devenir

la plus grosse bévue de ces

programmeurs qui, souvent pour des
raisons économiques, se limitaient a
deux chiffres, au lieu de quatre, pour
indiquer les années. Le premier janvier
prochain, plusieurs ordinateurs dotés
d’un programme a deux chiffres ne
pourront donc pas distinguer ’an 2000
de 1900. Les experts croient que le bo-
gue informatique, plutdt que d’entrai-
ner un krach le 31 décembre a minuit,
pourrait persister durant quelques an-
nées. Puisque le «9» a eu longtemps
comme mission d’indiquer la fin de cy-
cle d’un programme, le neuvieme jour
du neuvieme mois de 1999 pourrait
causer bien des maux de téte. Et
n‘oublions pas que 2000 sera une an-
née bissextile.

On ignore encore I’ampleur que pren-
dra le phénomeéne, mais, chose certaine,
les gouvernements et les entreprises
tentent I’impossible pour limiter les dé-
gats. Pannes d’électricité, interruption
des télécommunications, fermeture des
routes, mauvais fonctionnement des
ordinateurs, interruption de service aux
guichets automatiques, etc., sont quel-
ques exemples de ces difficultés pou-
vant paralyser la vie terrienne au cours
de [’an 2000.

Paranos, vigilants ou bien simples cu-
rieux, voici les recommandations de la
Croix-Rouge pour prévenir les situa-
tions d’urgence au lendemain du pro-
chain Bye-Bye:

1) Vérifiez aupres des fabricants de vos
produits électroniques essentiels, com-
mandés par ordinateurs, s’ils peuvent
étre touchés ou non par le bogue.

2) Vous voulez perdre quelques kilos
cet été et bien faites des réserves de
nourriture afin d’étre en mesure de
subvenir aux besoins de chaque occu-
pant de votre domicile (n’oubliez pas
votre chat...) durant trois a quatre jours,
Optez pour des produits non périssa-
bles, tout en vérifiant leur date de pé-
remption, et faites des réserves d’eau
embouteillée qui devront étre renouve-
" s a tous les trois mois. Indiquez la
date sur vos approvisionnements, il sera
ainsi plus facile de contréler la qualité.

3) Cet automne, tricotez-vous un joli
bas de laine afin d’y déposer quelques
¢conomies. Ces sous de cté vous per-
mettront de faire certains achats s’il de-
vient difficile d’effectuer des retraits
bancaires au guichet automatique ou
par carte de crédit.

4) Assurez-vous que le réservoir d’es-
sence de votre auto est presque plein.

5) En cas de pannes d’électricité, ayez
des appareils de cuisson d’appoint. Vous
pouvez méme déja consulter Denise (la
cuisiniére en chef du Café-Graffiti) ou
des livres de recettes...

6) Ayez sous la main plusieurs couver-
tures, manteaux, chapeaux et gants
pour vous réchauffer. Bien entendu, la
meilleure maniére de rester au chaud
demeure encore le corps a corps. Pen-
sez-y et faites la paix avec votre coloc

ou votre charmante voisine avant le 31
décembre prochain...

7) Faites des provisions de lampes de
poche et de piles de rechange.

8) A tout moment, soyez prét a vous
rendre a un centre d’hébergement tem-
poraire en cas de panne de courant
prolongée. Ayez avec vous une brosse
a dents, des couvertures ainsi qu’une
radio a piles pour suivre I’évolution de
la situation.

9) Si vous utilisez une génératrice, ins-
tallez-la toujours a I’extérieur.

10) N’hésitez pas a communiquer avec
les services d’urgence de votre muni-
cipalité pour connaitre les préparatifs
prévus pour régler tout probléme sus-
ceptible de vous toucher lors du jour
fatidique.

Méme si plusieurs prophétes de mal-
heur ont annoncé la fin du monde pour
1999, il ne faut pas crier si vite a I’apo-
calypse. Lors d’une prochaine crise du
verglas, en cas d’inondations ou de
pannes électriques, ces regles de sé-
curité de base vous aideront a surmon-
ter ces difficultés. D’ici 1a, si vous souf-
frez encore de maux d’estomac, une
bonne tisane a la réglisse (la plante)
vous soulagera. Et en tout temps, un
thé vert vous aidera a rester en bonne
santé et a ne pas attraper de virus...

Pour de plus amples infor-
mations, vous pouvez con-
sulter le site Internet de la

Croix-Rouge:
www.redcross.ca.




Aide juridique Hochelaga 864-7313

DPJ 1-800-665-1414
Centre de référence du Grand Mon-
tréal
527-1375

Urgence-Santé 911
Info-Santé 253-2181
Clinique des jeunes au C.L.S.C. de ton

vartier

entre antipoison  1-800-463-5060
MTS et sida

C.0.C.Q.-SIDA Coalition des organis-
mes communautaires québécois de lutte
contre le sida 844-2477
Comité des personnes atteintes du VIH
du Québec FCPAVIH) 282-6673
Info-sida  521-7432 0u  281-6629

Drogue et désintoxication
Dollard-Cormier jeunesse 982-4531

Centre Jean-Lapointe 620-1218
Pavillon du Nouveau point de vue

(450) 887-2392

Centre de désintoxication Préfontaine
521-1280

Domrémy 385-0046
Urgence 24 hres 288-1515
Portage (450) 224-2944
Le Pharillon 254-8566

Drogue aide et références  527-2626
) 1-800-265-2626
Alternatives centre jeunesse de réa-

daptation 385-6444
Un Foyer pourtoi  (450) 625-7673
L’Anonyme 236-6700
Cactus 847-0067
Pic-atouts et préfix 251-8872

AITQ Association des intervenants en toxi-
comanie du Québec (450) 646-3271
Escale Notre-Dame 251-0805

Famille

Maison de la famille 288-5712
Familles monoparentales  729-6666
Maisons de jeunes 725-2686
Grossess secours 274-3691
Ligne d’information sur

la contraception 1-888-671-3376
Chantiers jeunesse 252-3015
Réseau Hommes Québec  276-4545

Centre de crise de Montréal

Tracom (centre-ouest) 483-3033
Iris (nord) 388-9233
L’Entremise (est, centre-est) 351-9592
L’ Autre-maison (sud-ouest) 768-7225
L’Ouest de I’ile 684-6160
L’Accés (Longueuil) (450) 468-8080

Violence

CALACS Centre d’aide et de lutte contre
les agressions & caractére sexuelle 934-4504
CAVAC Centre d’aide aux victimes d’ac-
tes criminels 277-9860
Groupe d’aide et d’informations sur le har-
ceélement sexuel au travail 526-0789
SOS violence conjugale  363-9010

1-800-363-9010
Centre national d’informations sur la vio-
lence dans la famille  1-800-267-1291
Association des ressources intervenant
auprés des hommes violents 279-4602
Tréve pour elles 251-0323
TROP Travail de réflexions pour des on-
des pacifiques (418) 684-8767

Lignes d’aide et d’écoute

Tel-jeunes 288-2266, 1-800-263-2266

Tel-aide etamia ’écoute  935-1101
Jeunesse-j’écoute  1-800-668-6868
Suicide action Montréal  723-4000

(il existe 35 centres de prévention du
suicide au Québec. Le ffll peut vous
référer le numéro de téléphone du cen-
tre le plus prés de chez vous).

Cocainomanes anonymes  527-9999
Déprimés anonymes 278-2130
Emotifs anonymes 522-2619

Gamblers anonymes 484-6666
Narcotiques anonymes 514 249-0555
Outremangeurs anonymes

514 490-1939

Parents anonymes 288-5555

1-800-361-5085
Nicotine anonymes 849-0131
Alanon et Alateen 866-9803
La Marie Debout 597-2311

Centre d’éducation des femmes)
ntraide logement Hochelage-

Maisonneuve 528-1634
Décrochage scolaire

Education coup de fil 525-2573
Revdec 259-0634

Programme d’aide au raccrochage sco-
laire et social (14 4 17 ans) 253-3828

Hébergement de dépannage et d’ur-
gence

Bunker 524-0029
Le refuge des jeunes 849-4221
Chainon 845-0151
En marge 849-7117
Passages 875-8119

Regroupement des maisons d’héberge-
ment jeunesse du québec  523-8539
Foyer des jeunes travailleurs 522-3198
Auberge communautaires du

sud-ouest 768-4774
Auberge Inn 844-1737
Mutant 276-6299
Oxygeéne 523-9283
L’ Avenue 254-2244
L’escalier 252-9886
Maison St—Dominique 270-7793
Auberge de Montréal 843-3317
L’Entregens 725-6016
Le Tournant 523-2157

La Casa (Longueuil) (450)442-8513
Alimentation de dépannage

Le Chic Resto-pop 521-4089

Cette page ressource vous est offerte grace a la participation du Journal de la rue et de:

Réal Ménard député
Hochelaga-Maisonneuve
4036, rue Ontarion Est
Montréal. (Québec) HIW 1T2
Tél.: (514) 283-2655

Tél.: (514) 283-6485

Louise Harel

Ministre d’Etat aux Affaires municipales et a la Métropole
Ministre responsable des Ainés
Ministre responsable de la région de Montréal

3831, Ontario Est Montréal (Québec)
Tél.: (514) 872-9309 téléc. (514) 873-5415
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Daa_.

alre tatouer ou @ ?a peut étre le fun.
-_ .que ca reste le fun t savoir que :
: l| est essentiel que le matériel utilisé soit stérilisé ou, si c'est impossible,
qu'il soit au moins désinfecté.

- Si le matériel utilisé est usagé (par exemple, le poingon, les aiguilles,
les bijoux et méme les cordes de guitare, les fils et I'encre), il peut
étre contaminé si celui ou celle qui a eu un tatouage ou un percage
avant toi est infecté. Dans ces cas, tu cours le risque d'attraper le
virus du sida mais, surtout, I'hépatite B ou I'hépatite C.

Tu peux te faire vacciner contre |'hépatite B AVANT de te faire tatouer
ou percer mais il n'existe AUCUN VACCIN CONTRE LE SIDA ET
L'HEPATITE C.

- —_— Gouvernement du Québec
u ec m e ﬁ!ﬂ Minlstére de la Santé
et des Services sociaux




